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Liebe FuBballfreunde,

das meue FC-Jowrnall ist fertig,
Frischer, zeitgemBer und noch
lesenswerter. Der FC Sulingen
présentiert sich auf den folgenden
Sefiten i ganz neuem Look.
Wissenswertes, Informatives und
Himtergrinde rund um den Fulball,
rund wm unseren FC Sulimgen - ab

Der FC Sulingen lebt.

ergimzend, worum es dem Verein
geht, Der FC Sulimgen ist aktiv,
dymamisch und offfen ftr Neues. Der
Verein ist fir uns, fir den Vorstand,
for unsere akiiven und passiven
Mitglieder, aber auch fir Freunde
des Vereims mehr als Hobby,
Zeitvertrefb und Freizedt-
beschéfftigung. Der FC Sulimgen fst
ldentifikation. Der FC Sullngen ist
Leidenschaft. Der FC Sulimgen
macht Spab und verbindet.

Fussball. Freunde. Familie.

Wir méchten unseren Slogan
JuBball, Freunde, Familie.”
weiterhim mit Leben fillen., Was
zefchnet uns aus?

Sportanlage mit ehrgelzigen
Trafmern, Betreuern und Kickerm
gepaart mit dem. Aufbau und der
Pflege von besonderen
Freundschaften, der so wichtigen
Binbeziehung der Familie und
eimem groBen Engagement abseits
des Platzes, wenn's drauf ankommt,

__VORWORT

Sportliche Grii3e,
Paitrick Sarre und lLars Greunert

Vorstand FC Sulingen

Ui Neuer.

trden



FUSSBALLCAMP 2016 _

Die Real Madrid FuBBballschule gastierte in Sulingen

51 KINDER UND JUGENDLICHE TRAINIERTEN 5 TAGE LANG

Gespannt und erwartungsfroh
fanden sich diesen Sommer 51
Kinder zur ersten Austragung des
FuBballcamps der Real Madrid
Foundation Clinic in Sulingen an
der Verdener Str. ein.

Trainiert wurde die ganze Woche
jeweils von 9.30 bis 15.30 Uhr. Fir
die meisten Kicker ging die Woche
viel zu schnell rum. Auch die
Trainer hatten viel Spal3.

Am letzten Trainingstag wurden
alle Familienangehdorigen zur
kleinen Abschlussfeier geladen.

Jeder teilnehmende Spieler erhielt

ein Zertifikat, ein Real Madrid
Trikotset, einen Adidas-

Trainingsball und eine Trinkflasche.

Fiir 2 Spieler gab es noch eine
besondere Auszeichung: als der
beste Player wurde Jonas
Lengauer (links im Bild) vom FC
Sulingen und als die beste
Teamplayerin Jana Thiemann
(rechts im Bild) vom SSV
Pennigsehl/Mainsche
ausgezeichnet.

Der beste Teamplayer eines Camps
erhalt eine Urkunde und kommt in
die Verlosung fir tolle Preise wie

In dem insgesamt
funf Tage dauernden
Trainingslager wurde
den Kindern
spielerisch sehr

viel rund um den
FuBball vermittelt.

z.B. eine Madrid-VIP-Reise, signierte
Real Madrid-Trikots und ein Meet
and Greet mir Toni Kross.

Ein weiteres Highlight dieser
Veranstaltung war die Moglichkeit
des sportlichen Weiterkommens.
Bei jedem Camp werden Platze fiir
das regionale Finalcamp ausgelobt,
welches in diesem Jahrin
Hamburg stattfand.

Nachste Real Madrid
FuBballschule am 24.07.2017.
,Wir freuen uns schon
heute auf eine
Fortsetzung in 2017"



FC SPENDET

Patrick Sarre und Alper Yildrim werben fiir die Spendenaktion
zugunsten der ,Young Bafana“-Akademie Alper Yildrim (r.)

mit dem U13-
Team der

SPENDEN FUR
EINEN NEUEN

Den Anstol3 dazu gab FC-Spieler Alper Yildirim, der im
B U S Rahmen seines Sportmanagement-Studiums ein
Praxissemester zu absolvieren hatte. Dafiir habe er nach
,Jeder Euro bringt dort viel!” geeigneten Maglichkeiten im Internet recherchiert und
Dass FuBBballmannschaften Punkte sammeln fir eine sei dabei auf die 2010 gegriindete Akademie in
gute Platzierung in der Tabelle, ist nichts Neues. Somerset West, einer zur Metropolgemeinde Kapstadt
Der FC Sulingen sammelt derzeit aber auch noch gehdrenden Stadt, gestof3en.
Spenden - nicht fiir sich, sondern fiir die ,Young Ins Leben gerufen hat die Akademie Bernd Steinhage,
Bafana“-Ful3ballakademie in Stidafrika. ein Stdafrikaner mit deutschen Wurzeln, der unter
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anderem flr Tennis Borussia Berlin in der Oberliga
spielte. Ziel der Akademie ist es, sowohl den FuRBball
als auch unterprivilegierte Kinder vor Ort zu fordern.
Dazu werden Nachwuchs-Leistungsmannschaften
aufgebaut von der U13 bis zur U17, wobei jeweils

aus den Teilnahmegebihren fiir zehn Kinder ein
kostenloses Ful3ballstipendium fir ein elftes Kind aus
einem nahe gelegenen Township finanziert wird.

Die Akademie verfiigt Giber zwei Leistungsteams im
Ligabetrieb und finf Teams, bei denen der Spal3 im
Vordergrund steht. Derzeit sind 120 Kinder im Alter
von sieben bis 17 Jahren eingeschrieben, und trainiert
wird in Ermangelung einer eigenen Anlage auf Vereins-
und Schulplatzen der Umgebung. Zusatzlich pflegt die
Akademie auch Kooperationen mit den Schulen, so
dass die Teilnehmer auch bei Bedarf Nachhilfeunterricht,
eine Berufsberatung oder Unterstiitzung bei der
Vorbereitung auf den Universitatsbesuch erhalten.

Im Rahmen seines Praktikumes, fir das er ab Februar
dreieinhalb Monate an der Akademie verbrachte,

war Yildirim zustandig fir die Suche nach Sponsoren,
organisatorische und logistische Fragen der Teams
sowie fuir das Ausarbeiten und Durchfiihren von
Trainingseinheiten, zunachst fuir die U13, dann fir die
u17.

,Die Kinder sind dankbar fir die
kleinsten Dinge!”

FC SPENDET

,Das war eine grandiose Erfahrung”, schwarmt er, ,die
Kinder sind dankbar fiir die kleinsten Dinge!” Dadurch
lerne man auch zu schétzen, wie gut es den
Menschen hier in Deutschland geht.

Der Kontakt zur Akademie sei nicht abgerissen, und so
habe er davon erfahren, dass einer der beiden VW-Busse,
mit denen die Kinder aus dem Township zum Training
und zu den Spielen abgeholt und wieder zurlick
gebracht werden, dringend ersetzt werden muss. Ein
neuer Bus koste 420.000 siidafrikanische Rand,
umgerechnet etwa 28.000 Euro, so Yildirim, und das
solle durch Spenden aufgebracht werden.

Er selbst machte die Aktion im Kreis seiner
Mannschaftskollegen bekannt, und auch der Vorstand
des FC war von der Idee begeistert. ,Als wir die Bilder
von Alper mit den Kindern gesehen haben, ging uns das
Herz auf, weil sie so eine Lebensfreude ausstrahlen”, sagt
Patrick Sarre, der stellvertretende Vorsitzende des
Vereins. ,Jeder Euro bringt dort viel, deswegen
unterstiitzen wir das.” In diesem Fall sei es so, dass ein
ortlicher Sponsor die bis Ende August eingegangenen
Spenden verdoppele, sagt Yildirim, daher sei es

wichtig, rasch zu handeln.

Diese Unterstiitzung sei zundchst mal eine einmalige
Sache, erklart Sarre, aber auch eine dauerhafte
Kooperation sei denkbar.

Bericht Harald Bartels | Sonntagstipp | 13.08.2016



DER FC SAGT DANKE

JUGENDTRAINER
IM NEUEN
OUTFIT

Die Fahrradwelt aus Sulingen hat die Jugendtrainer neu
eingekleidet und spendete eine komplette
Oberbekleidung bestehend aus Softshelljacke,
Regenjacke, Sweatjacke und Poloshirt.

,Bei jeder Witterung bestens geriistet.
Mit einem kleinen Prasent wurde sich bei den beiden
Geschaftsfiihrern Heiner Buschmann und Joachim Hisken
bedankt.



Sonke und Julian Hartkamp

Sonke und Julian kommen vom SV Lessen und standen
aufgrund ihrer Defensivqualitaten schon 6fter auf dem
Zettel des FCS. Beide sind meine absoluten
Wunschspieler gewesen und wir alle sind froh, dass sich
das Brliderpaar fiir uns entschieden hat.

In den Trainingseinheiten und Spielen hinterlassen sie
bereits einen ordentlichen Eindruck, auch wenn wir uns
immer noch in der Akklimatisierungsphase befinden.
Wiederfinden werden wir "Séne" und "Juli" entweder in
der Innenverteidigung oder im defensiven Mittelfeld.
Wir tasten und testen uns da voran ;-)

Tasjan Schneider

Tasjan haben wir aus der eigenen 3. Herren
hochgezogen. Ohne Frage ein Talent, dem die Zukunft
gehort. Er wird seine Spielanteile bekommen, ist im Kopf
schon sehr weit. An der Antrittsschnelligkeit muss er
noch arbeiten; und an das hohere Tempo wird er sich
auch noch gewdhnen mussen. Aber da ist er durch
seinen Trainingsfleil3 auf dem richtigen Weg, es macht
Spall mit ihm zu arbeiten!

__NEUE SPIELER

Chefcoach

Stefan Rosenthal

Insgesamt vier neue Spieler begrii3t das Trainerteam;
Chefcoach Stefan Rosenthal bringt sie uns etwas
naher...

Denis Ruks

Denis ist ein Eigengewadchs im FC und kommt aus der
unserer U19. Erist ein flir sein Alter” sehr kraftiger und
durchtrainierter Defensivspieler, der nach und nach bei
uns reinschnuppern soll. Eine lange Zeit ohne Fuf3ball
haben ihm die Ausdauer geraubt; hier muss er definitiv
dran arbeiten. Dann wird auch er seine Einsatze zum

"Reinschnuppern" bekommen.

Dartiber hinaus werden wir weiterhin einige Spieler der
zweiten Mannschaft temporar dazu nehmen.
Beispielsweise waren bereits Niklas Kraemer und Kevin
Bottcher mit von der Partie. Im Verein gibt es noch so
einige junge Spieler, die sich mit den Herausforderungen
steigern konnen.

Alles in allem konnten wir so die Abgange von Martin
Roughley, Nils Kummer und Felix Klare solide
kompensieren. Wir haben Spieler dazu bekommen, die
auf und vor allen Dingen auch neben dem Platz zur
Mannschaft und zum Verein passen. Das war fiir mich
personlich das Wichtigste, denn bei allem Ehrgeiz darf
und wird der Spal3 bei uns nicht zu kurz kommen.

,HABEN ABGANGE
ORDENTLICH
KOMPENSIERT”



SPIELPLANE DER HINRUNDE

Kreisliga Diepholz

Trainer Stefan Rosenthal

Co-Trainer Markus Norrenbrock
Betreuer Yvonne & Kevin Thannhauser,
Mike Schneider

Physiotherapeut Florian Stiven
Trainingszeiten Dienstag & Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr

1. Kreisklasse Diepholz

Trainer Christian bei der Kellen
Betreuer Steffen Gotze
Physiotherapeut Florian Stiiven
Trainingszeiten Dienstag & Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr

So.,11.09.2016
Fr., 16.09.2016
So.,25.09.2016
So.,02.10.2016
So.,09.10.2016
So.,16.10.2016
So.,23.10.2016
Sa., 29.10.2016
So0.,06.11.2016
Fr.,11.11.2016
Fr.,18.11.2016
So.,27.11.2016
So.,04.12.2016

So.,11.09.2016
So.,18.09.2016
So.,25.09.2016
So.,02.10.2016
Mi., 05.10.2016
So.,16.10.2016
Do., 20.10.2016
So.,30.10.2016
So.,06.11.2016
So.,13.11.2016
Do., 17.11.2016
So.,27.11.2016
So.,04.12.2016
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15.00 Uhr

19.30 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

18.00 Uhr

14.00 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr

11.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

15.00 Uhr

19.30 Uhr

15.00 Uhr

19.30 Uhr

15.00 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr

19.30 Uhr

14.00 Uhr

12.00 Uhr

: KREISPOKALSPIEL
i Mi., 07.09.2016

FCS / TSV Schwarme

TV Neuenkirchen / FCS

FCS / SV Jura Eydelstedt

SV Mérsen-Scharendorf / FCS
FCS / TUS Wagenfeld

SV Bruchhausen-Vilsen / FCS
FCS / TUS Sudweyhe II

TUS Kirchdorf / FCS

FCS / TSV Weyhe-Lahausen
TSV Okel / FCS

FCS / TSV Holzhausen-Bahrenb.
TSV Brockum / FCS

FCS / TSV Bramstedt

TSV Weyhe-Lahausen / FCS
FCS / SV Lessen

TUS Barenburg / FCS

FCS / SV Barver

SC Twistringen II / FCS

FCS / SBS Kickers

TSV Ristedt / FCS

FCS / TVE Nordwohlde

TUS Lemforde / FCS

FCS / SV Heiligenfelde II
FCS / TV Stuhr II

TSG Osterholz-Godestorf / FCS

TSG Seckenhausen-F. IT / FCS



Sa., 10.09.2016  16.00 Uhr
So.,18.09.2016  13.15 Uhr
So.,25.09.2016  15.00 Uhr
Sa. 01.10.2016  16.30 Uhr
So0.,09.10.2016  15.00 Uhr
So.,16.10.2016  13.15 Uhr
Fr.,21.10.2016  19.30 Uhr
So.,30.10.2016  13.15 Uhr
Sa. 05.11.2016  18.00 Uhr
So.,13.11.2016  12.15Uhr
Fr.,18.11.2016  19.30 Uhr
Sa. 26.11.2016  18.00 Uhr
Sa. 03.12.2016  14.00 Uhr

Fr.,09.09.2016  19.30 Uhr
Fr.,16.09.2016  19.30 Uhr
Fr.,23.09.2016  19.30 Uhr
Mi., 12.10.2016  19.30 Uhr
Fr.,21.10.2016  19.30 Uhr
Fr.,28.10.2016  19.30 Uhr
Fr.,11.11.2016  19.30 Uhr
Fr.,18.11.2016  19.30 Uhr

i KREISPOKALSPIEL
: Fr.,,30.09.2016  19.30 Uhr
: NIEDERSACHSENPOKAL

: Mo., 03.10.2016 11.00 Uhr

BURG [7]apotheke

DENBURG

SV Staffhorst / FCS

FCS / TV Neuenkirchen II
SV Marhorst / FCS

FCS / SV Moérsen-Scharendorf II
TSV Aschen / FCS

FCS / TUS Kirchdorf II

TSV Wetschen / FCS

FCS / TSV Bassum II

TUS St. Hiilfe-Heede II / FCS
FCS / TUS St. Hiilfe-Heede
TSV Drentwede / FCS

FCS / SC Ehrenburg

TSV Schwaforden / FCS

FCS / SG SBS Kickers I

SG Brockum/Lemférde / FCS
SG Lessen / FCS

FCS / TUS Sulingen

TUS Wagenfeld / FCS

FCS / TSV Schwaf6rden

FCS / SG Diepholz

TUS Lemforde / FCS

FCS / SG Wetschen

FCS / TuSG Ritterhude
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2. Kreisklasse Sud

Trainer Christian Stechmann

Betreuer Reinhard Fano
Physiotherapeut Florian Stliven
Trainingszeiten Dienstag & Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr

Altherren U321

1. Kreisklasse Diepholz

Trainer Lars Grunert, Sedat Ozenirler
Betreuer Daniel Gosele

Trainingszeiten auf Anfrage



Baustoffe kauft

man beil uns!

BAUaKING
RANCK

Baustoffhandel
Stahlhandel
hagebaumarkt

Bauking Ranck « Hasseler Weg 1-3 « 27232 Sulingen
Telefon: 042 71/ 83-0 « Telefax: 042 71 / 83-293
www.bauking.de

N — FAHRZEUGTEILE + ZUBEHOR GmbH

Ihr Fachhandler fur Ersatzteile und Zubehor
Kfz-Reparaturen fur alle Fabrikate
TUVtaglich(montags-freitags)

27232 Sulingen « Nienburgerstr. 175 « Tel. 04271/1327 FAX 2226




Unser Verein bietet dir eine ehrenamtliche Aufgabe mit
einzigartigen Erlebnissen:

Freudestrahlende Kinder und motivierte Jugendliche,
die FuBball lieben!

Der Zeitaufwand liegt je nach Team bei 2-4 Stunden an
einem Nachmittag unter der Woche und am
Wochenende bei den Turnieren oder Spielen bei ca. 2-4
Stunden. Du bist verantwortlich fiir die
Mannschaftsfiihrung sowie den Trainings- und
Spielbetrieb deines Teams. Du vermittelst den Kindern
deine Vorstellung von FuB3ball.

Unser Team der Jugendabteilung freut sich schon sehr
darauf, dich kennen zulernen und dich auf deine neue
Aufgabe vorzubereiten. Hauptvoraussetzung fir ein
optimales Kindertraining ist deine FuBballbegeisterung.
Je jiinger die Kinder sind, desto mehr beachten wir die
drei Grundregeln des Kinderful3balls: Spielen, Spielen,
Spielen. Hier ist der Ball immer dabei. Positionsspiel und
taktische Schulung kommen erst spater dazu.

Details und Tipps zum Trainingsaufbau erfahrst du im
Austausch mit deinen Vereinskollegen und den anderen
Jugendtrainern.

Neugierig geworden?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Ansprechpartner im Verein sind
Carsten Schlaak (0171/1942129) und
Andreas Liideke (0170/4578564),

gerne auch eine Email an info@fc-sulingen.de !

Wir freuen uns auf Dich!!!

(GEN
USSBALL CcLUB SULIN
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PEDRO
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Claas Gerdes
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Kimi
Hindahl

BENJAMIN
MULLER

dagy
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Heinrich Meineke

Stefan
Rosenthal

Helmut
Steinert

HENKO

Heinz-Martin
& Mucki

Joachim
Kaiser

ULI MEYER

Bomber

ARND SUDMANN

Hahnchen
& Familie

G. HAGEN

Orstsrat
Sulingen

ROLF
GREIFENBERG

Dieter
Sportmann

FAMILIE

HIPPLER

SASCHA & TABITHA
HEITMANN

MEYER
ELEKTROTECHNIK

Alex & Jens

SCHOKO, CARMEN
& BENNET

Fam. Wolter
Bocksgriinden

Der Lange
& Schmitting

UNCHAINED

HELMUT MEYER

BIRGIT

HHERENE
4| el Jil

Buchenstra3e

Thorsten
Riekmann

Erwerben auch Sie fiir 25,- EUR pro Jahr
ein Sponsorenfeld in unserer Hitte
und unterstltzen Sie damit die
Jugendarbeit des FC Sulingen.

Carsten
Schlaak

SIEGFRIED

ORTMANN Ansprechpartner im Verein

Carsten Schlaak und Andreas Liideke

\\

P

GOLDI

JUGENDHAUS

D,

DERALTE




SPIELPLANE DER HINRUNDE

Mi., 07.09.2016 19.30Uhr  FCS / SG Mellinghausen
Fr.,16.09.2016  19.30 Uhr TSV Asendorf / FCS
Fr.,23.09.2016  19.30 Uhr SG Varenesch-Goldenst. / FCS

Mi., 28.09.2016 19.30Uhr  FCS/ SV Jura Eydelstedt

Fr.,07.10.2016  19.30 Uhr SV Marhorst / FCS

Altherren U32 I1 Fr.,21.10.2016 19.30Uhr  Barnstorfer SV / FCS

3. Kreisklasse Diepholz Mi., 02.11.2016 1930Uhr  FCS/SG Kirchdorf

Trainer Ronny Below und Oliver Pelikan Fr.,11.11.2016  19.30 Uhr SG Aschen / FCS

Trainingszeiten Montag 19.00 - 20.15 Uhr Fr.,18.11.2016  19.30 Uhr SG Ehrenburg-Nk. / FCS

Mi., 23.11.2016  19.30 Uhr FCS / SG Holzhausen-Bahrenb.

: KREISPOKALSPIEL
{ Mo., 10.10.2016 19.30 Uhr FCS / TV Stuhr

Mi., 07.09.2016 1930Uhr  SG Rehden / FCS
Mi., 14.09.2016 19.30Uhr  FCS/ 1. FC Varenesch
Fr., 23.09.2016  19.30 Uhr FCS / TUS Frisia Goldenstedt
Mi., 28.09.2016 1930Uhr TSV Drentwede / FCS
Mi., 05.10.2016 19.30Uhr  FCS/ SFR Rathlosen
Fr., 14.10.2016 19.30Uhr  Barnstofer SV / FCS
1. Kreisklasse Diepholz Mi., 19.10.2016  19.30Uhr  FCS/SG Aschen
Do.,03.11.2016 19.30Uhr  SC Twistringen / FCS

Trainer Ralf Winkler und Markus Spanka

Trainingszeiten Montag 19.00 - 20.15 Uhr Mi., 09.11.2016  19.30 Uhr FCS / SG Varrel
Mi., 16.11.2016  19.30 Uhr FCS / SG Neuenkirchen

Fr.,25.11.2016 1930Uhr  SG Barenburg / FCS
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Fr.,09.09.2016 19.30Uhr  SG Dickel / FCS
So.,18.09.2016 10.30Uhr  FCS/ SV Mérsen-Scharendorf II
So.,25.09.2016 1030Uhr  FCSII/FCS

S0.,02.10.2016 1030Uhr  FCS/SG Aschen
Do.,13.10.2016 19.30Uhr  SG Barver / FCS
So.,23.10.2016 1030 Uhr  FCS/ TUS Frisia Goldenstedt i
Mi., 26.10.2016  19.30Uhr  SG Lessen / FCS : 1. Kreisklasse Diepholz

So0.,06.11.2016  10.30 Uhr FCS / Barnstorfer SV Trainer Andreas Hindahl

! KREISPOKALSPIEL Betreuer Carsten Witte

. Fr,07.10.2016  19.30Uhr  FCS/SGBarrien Trainingszeiten Montag 19.15 - 20.30 Uhr

So.,11.09.2016 10.30Uhr  FCS/TUS Frisia Goldenstedt
Mi., 14.09.2016 1930Uhr  SG Lessen / FCS
So.,25.09.2016 1030Uhr  FCSII/FCS
Fr.,30.09.2016  1930Uhr  SG SBS Kickers / FCS
So0.,16.10.2016 1030Uhr  FCS/ SG Dickel
Fr.,21.10.2016  19.30Uhr SV Moersen-Scharrend. /FCS i
So0.,30.10.2016  1030Uhr  FCS/Barnstorfer SV : 1. Kreisklasse Diepholz

Do., 03.11.2016 19.30 Uhr SG Aschen / FCS Trainer Amnd Sudmann

: KREISPOKALSPIEL Trainingszeiten Montag 19.15 - 20.30 Uhr
i 50.,09.10.2016 10.30Uhr  FCS/SG Barver
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SPIELPLANE DER HINRUNDE

Do.,08.09.2016 19.00Uhr  FCS/ SG Etelsen
Do., 15.09.2016 18.15Uhr  SG Wahnebergen / FCS

Sa., 08.10.2016 19.00Uhr  FCS/SG Lilienthal-Falkenberg

i KREISPOKALSPIEL
i Do.,29.09.2016 19.00Uhr  SG Ottersberg / FCS i

Altsenioren U60

2. Kreisklasse Diepholz

Trainer GUnther Goldschrafe und
Heinz-Martin Sarre

Trainingszeiten Montag 19.15 - 20.30 Uhr

HALLENTURNIER 2017

EDENHALLE SULINGEN

Vom 13. bis 15. Januar 2017 ist wieder Zeit fur
HALLENSPEKTAKEL und BUDENZAUBER in der
Edenhalle.

Der FC Sulingen plant erneut fir das Wochenende ein
Turnier der U32 (Freitagabend), der 2. und 3.
Herrenmannschaft (Samstagnachmittag bzw. -abend)
sowie als Hohepunkt der LLOYD-Challenge-Cup der
1. Herren fir Sonntagnachmittag.

Sowohl am Samstag- als auch am Sonntagvormittag

werden Jugendturniere stattfinden.




IIIIIIIIIIIIIII

W bringen Farbe wd 1 Tl

FLOCH -Shop

TEXTILBEFLOCKUNG & SIEBDRUCK —
Rudolf-Diesel-Str. 1 - 27232 Sulingen
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SPIELPLANE DER HINRUNDE

<«

Kreiskliga Siid Diepholz

Trainer Andreas Lideke
und Viktor Seiberlich
Trainingszeiten

Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr
Freitag 17.00 - 18.30 Uhr

Kreisliga Stid Diepholz

Trainer Patrick Winter
Betreuer Maximilian Pohl
Trainingszeiten Montag und Mittwoch

17.00-19.00 Uhr

Di., 06.09.2016
Sa., 10.09.2016
Sa., 17.09.2016
Sa., 01.10.2016
Fr.,21.10.2016
Fr.,05.11.2016
Sa., 12.11.2016
Sa., 19.11.2016

Sa., 10.09.2016
Fr., 16.09.2016
Sa., 24.09.2016
Sa., 01.10.2016
Sa., 22.10.2016
Sa., 05.11.2016
Sa., 12.11.2016
Do.,17.11.2016
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18.00 Uhr

13.30 Uhr

12.30 Uhr

13.30 Uhr

18.30 Uhr

14.00 Uhr

16.00 Uhr

14.00 Uhr

16.30 Uhr

18.30 Uhr

12.00 Uhr

14.30 Uhr

12.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

18.30 Uhr

FCS / JSG Kirchdorf

JSG Lembruch / FCS
TSV Bassum / FCS

JSG BDE Barnstorf / FCS
JSG Kirchdorf / FCS

FCS / JFV RWD

JSG SBS Kickers / FCS

FCS / JSG Lembruch

JSG Stuhr / FCS

FC Syke / FCS

FCS / TSV Heiligenrode
TSV Asendorf / FCS
FCS / JSG Schwarme
JSG Aschen / FCS

FCS / JSG Stuhr

JSG BDE Drentwede / FCS



Mi., 07.09.2016 17.15Uhr  TUS Sulingen / FCS

Sa., 17.09.2016 12.00Uhr  BSV Rehden / FCS

Sa., 24.09.2016 14.00Uhr  FCSII/ TSV Weyhe-Lahausen I
S0.,22.10.2016 14.00Uhr  FCS/TUS Syke

Sa., 05.11.2016 19.30Uhr  JSG Stuhr / FCS

So.,12.11.2016  13.00 Uhr JSG Bruchhausen-Vilsen / FCS i
Mi., 26.10.2016 1930 Uhr  SG Lessen / FCS o Kreisliga Stid Diepholz

So0.,06.11.2016  10.30 Uhr FCS / Barnstorfer SV Trainer Lukas Koop & Stephan Meyer

Léichel Betreuer Kai Ortmann & Markus Krause

Industriebedarf

Trainingszeiten bitte erfragen

Fr.,09.09.2016 17.30Uhr  FCS/ SV Marhorst
Mi., 14.09.2016 18.00Uhr  FCS/ TSV Bassum
Fr.,16.09.2016  18.00Uhr  JSG Moersen / FCS
Fr.,23.09.2016  17.30Uhr  FCS/JSG Schwaférden

Sa., 01.10.2016  13.00 Uhr JSG Neuenkirchen / FCS

i

Kreisliga Diepholz

Fr.,21.10.2016  17.30 Uhr JSG Lemforde

Lachel

Industriebedarf

Trainer Mario Hammann
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SPIELPLANE DER HINRUNDE

Di., 06.09.2016  18.00Uhr  FCS/TUS Sulingen
Sa., 17.09.2016  1430Uhr  JSG Lessen / FCS
Fr.,23.09.2016  17.30 Uhr FCS / JSG SBS Kickers

Sa., 01.10.2016  13.30 Uhr JSG Wagenfeld / FCS

Mi., 19.10.2016  18.00 Uhr FCS / JSG Barver

Kreisklasse Siid Diepholz

Trainer Lars Grunert
Trainingszeiten

Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr

FUSSBALL.
FREUNDE.
FAMILIE.

Rittmeyer Reisen

* Kli hrt o
. sﬁfzfﬁZthftﬁZ Wi wiinschen den Fufballern

« Vereinsfahrten (o5 FC Sulingen yiel Erfolg
* Clubtouren in der newen Sarson

49457 Drebber ° Flessenmoorl * Tel.0 5445/642 « Fax 05445/1685
www.rittmeyer-reisen.de

FC-SULINGEN.DE
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JENS
GRUNERT
BLEIBT
CAIPT'N
DES FCS

Als Caiptain der Mannschaft wurde Jens
Grunert bestatigt und wird die Rot-
Schwarzen auch in der Kreisliga auf das
Feld fithren. ,Jens hat unglaublich
Erfahrung, ist FC-Urgestein und
unglaublich wichtig fir die
Mannschaft®, bekraftigt Coach ,Taler".
Vertreten werden ihn Svend Kafemann
und Tobias Pliimer. Diese drei bilden
auch den Mannschaftsrat, die durch
Richard Fiterer und Lars Mesloh
zusatzliche Unterstiitzung erhalten.

Als Betreuer des Teams stehen den
Trainern Stefan Rosenthal und Markus
Norrenbrock weiterhin Kevin und
Yvonne Thannhéuser zur Verfiigung.
Neu in diesem Jahr ist Maik ,Doc*
Schneider.

_INTERVIEW

Erst der klare Sieg in Rathlosen - dann der erwartet schwere aber
erfolgreiche Auftakt in Bahrenborstel. Reflektiere kurz diese beiden
Spiele.

Rathlosen war denke ich ein gelungener Auftakt in die Saison. In
Bahrenborstel haben wir dann einen ersten Eindruck bekommen, was uns
groBtenteils in der Liga erwarten wird! Tief stehende Gegner, die auf Konter
oder Fehler unsererseits lauern. Da missen wir zu jeder Sekunde hellwach
und konzentriert sein! Wir haben meiner Meinung nach das Spiel dominiert
und letztendlich hochverdient gewonnen. Aber Bahrenborstel hat das sehr
ordentlich gemacht. Daher mussten wir geduldig bleiben, das haben wir
gemacht. Letztendlich war es ein verdienter Sieg der Geduld.

Jens du hast jetzt 15 Jahre Bezirk gespielt — zum Teil sogar Landesliga und
sicherlich um 400 Bezirksliga-Spiele. Nun lernst du im ,,Herbst” deiner
Karriere noch mal eine andere Liga kennen. Hast du den Schock des
Abstieges schon verdaut?

Das hat doch sehr geschmerzt, muss ich zugeben! Aber fiir mich ist das
abgehakt! Jetzt warten neue Herausforderungen, denen ich mich und wir
uns stellen mussen. Die Kreisliga hat seinen eigenen Reiz mit den vielen
Derbys, auf die ich mich besonders freue. Dennoch ist es mein und unser
Ziel in der Kreisliga oben mitzumischen, um mdéglichst schnell wieder in den
Bezirk zurlickzukehren. Denn da gehdrt ein Verein wie der FC Sulingen
einfach hin.

Der FuBBball bzw. die Einstellung der Fu3baller sowie das ganze
Drumherum hat sich in den letzten 10 Jahren stark verdandert. Hat sich die
Aufgabe des Kapitans in einer Mannschaft auch verandert?

Angefangen habe ich als 18-Jahriger mit meinen Bruder Lars, dem jetztigen
Coach Stefan Rosenthal, Tommy Weiner, Torsten Kautz... um nur einige zu
nennen. Da wurde wahrend der Saison nicht in den Urlaub gefahren. Selbst
bei Omas 90. Geburtstag wurde natirlich Ful3ball gespielt. Das ist heute
schon anders. Fulball ist wichtiger Bestandteil, aber nicht mehr das
wichtigste im Leben eines Hobbyful3ballers. Das Aufgabenfeld eines
Kapitdns muss jeder fiir sich interpretieren. Ich sehe dieses Aufgabenfeld als
ganzheitliche Aufgabe. Heil3t, ich mdchte nicht nur auf dem Platz
Ansprechpartner und "Vorbild" sein, sondern auch auBerhalb des Platzes mit
Rat und Tat meinen Mitspielern, dem Coach/dem Trainer- und
Betreuerteam, aber auch beispielsweise den Zuschauern und treuen
Anhangern zur Seite stehen.
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INTERVIEW

Im Umfeld klingt es so, als sei der
Aufstieg fiir den FCS in diesem
Jahr absolute Pflicht und ein
Selbstganger. Wie siehst du die
Sache?

Ich sehe es weder als Pflicht, noch
als absoluten Selbstganger. Jedes
Spiel muss erstmal gespielt werden
(drei Euro ins Phrasenschwein:-)).
Eine Saison ist lang, und dass im
FuB3ball alles passieren kann,
mussten wir in der letzten Saison
leider selbst erfahren. Aber das
macht den Reiz im Fullball aus,
nichts ist vorhersehbar. Vielleicht
spielt Werder in der nachsten
Saison Champions League und der
HSV steigt doch mal ab!? :-D Wir
wollen Spal am FuBball haben.
Und es macht super viel Spal3 mit
dieser geilen Mannschaft und dem
Trainer- und Betreuerteam. Von
daher hoffe ich natirlich auf eine
erfolgreiche Saison. Aber diese
definiert sich flir mich nicht nur
Uber Platz eins oder zwei. Wir
wollen, wie schon gesagt
zusammen Spal3 haben, unseren
Zuschauern und treuen Anhangern
Freude bereiten und uns dartber
hinaus als Mannschaft sozial

engagieren

DER TRAINERKADER
UBER DAS SAISONZIEL

Wohl das gesamte Umfeld erwartet den
Wiederaufstieg in den Bezirk. Diese Leute machen es
sich meines Erachtens zu einfach. Der etwas
respektlose Umgang mit den verschiedensten Teams
verargern mich sogar teilweise. Die gegnerischen
Mannschaften werden gegen uns nicht nur den

Mannschaftsbus ins Tor stellen...

Stefan Ich personlich habe das Ziel, in der Tabelle oben
Rosenthal mitzuspielen und dabei den Leuten attraktiven

Trainer
1. Herren

FuBball zu bieten. Der Spaf3faktor beim Auslben des
Hobbys darf bei allem Ehrgeiz niemals zu kurz

kommen. Eine Mannschaft sollte sich daher nicht
ausschliel3lich Gber Punkte oder Platzierungen
definieren. Sehr viel Spal3 gepaart mit Ehrgeiz,
Respekt und Disziplin; Zusammenhalt (nicht nur in
guten Zeiten) sowie soziales Engagement; da haben
wir meine Ziele denke ich sehr gut verpackt. Und
dann wird man sehen, wo es uns hinspiilt.

Viele erwarten den direkten Aufstieg und sehen uns
mit Gber 100 Toren als sicheren Aufsteiger. Ich
verschwende zum Saisonbeginn noch keinen
Gedanken daran. Wir haben eine intakte Truppe, die
es geschafft hat, die Neuzugange sehr schnell zu
integrieren. Die Einstellung in den
Freundschaftsspielen war Top aber trotzdem wird
uns diese Saison nichts geschenkt. Die gegnerischen
Mannschaften werden auf die Spiele gegen uns
brennen und wir miissen darauf mit dem nétigen
Respekt und der richtigen Einstellung reagieren.
Unser Team und die Truppe darum werden alles
geben um die Saison positiv abzuschlieBen. Wenn
das Ergebnis der Aufstieg ist, umso besser.
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Norrenbrock

Co-Trainer
1. Herren



Forder- & Hebetechnik |

GABELSTAPLER\

richter-gabelstapler.com | stuhr bei Bremen - Telefon (0421) 56550-20

www.brunnen-apotheke-sulingen.de




<«

Hausgemacht

Tolbias Plfmear
it Firmea
Team mit Shirts aus.

ergo office

SHS SHS Melstaroeireb
Ltz Koreles spomnsart
Lutz Kordes JEESSEmesys seunm)

Fitnessstudio






TOYOTA

NICHTS IST
UNMOGLICH
mit den Reifen.
Ab August bei uns im Handel:
+Bus.iness Der neue Hilux Der neue Proace
Plus

Kraftstoffverbrauch Hilux 2,4-1-D-4D Double Cab innerorts/auBerorts/kombiniert 9,5-7,9/6,7-6,11/100 km;
CO.-Emissionen kombiniert 204-178g/km. Kraftstoffverbrauch aller hier gezeigten Modelle kombiniert
7,8-5,11/100 km,CO.-Emissionen kombiniert 204-133 g/km. *Klassensieg bei den ,,Off Road Awards".
Mehr unter Off-Road.de

Ferdinand Nobbe GmbH
Berliner Str. 85
27232 Sulingen
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